T.C.

ISTANBUL VALILIiGi

iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU

2024-2025 EGITIiM- OGRETIM YILI BAGIMLILIK iLE MUCADELE
(Davramissal Bagimhliklar — Kimyasal Bagimhiliklar)

IL EYLEM PLANI
SIRA | FAALIYETIN KONUSU TARIH FAALIYETI iS BIRLIGI
YURUTECEK YAPILACAK KURUM
GOREVLILER KURULUSLAR
[l/ilge Yiiriitme kurullarinin olusturulmas ve ilk toplantinin yapilmas:
1 (onhne‘veya y}.lz..y?ze), izleme ve degerlendirme sistemi olarak e- EYLUL il/ilge MEM yénetimi iL-iILCE MEM
rehberlik modiiliiniin kullanilacaginin duyurulmasi, il eylem planinin
olusturulmasi
) Egltl‘m ortaminda/ortamlarinda bagimlilik ile miicadele okul EYLUL Okul Yénetimi iL-iILCE MEM
komisyonun kurulmast
Egitim ortamlarinda madde kullanim1 ve bagimlilik ile miicadelede
2014/20 say1l1 genelge dogrultusunda ‘Egitim Ortamlarinda - Okul Yonetimi ve L
3 Bagimlilik ile Miicadele Okul Eylem Plani’nin hazirlanmasi EYLUL Komisyonu IL-ILCE MEM
4 Rehberlik aragtirma merkezleri miidiirlerine ve rehberlik hizmetleri EYLUL M/1lge MEM yonetimi ivilge MEM
boliim bagkanlarina YEDAM tanitiminin yapilmasi YESILAY YESILAY




Okul, gevre ve ailedeki risk faktorlerinin belirlenmesi,
Ris_l§ faktorleri olarak oncelikli olanlarin belirlenmesi
a) Ogrenci tamima formlarinin doldurulmasi ve risk altinda oldugu

Okul Yonetimi ve

diisiiniilen 6grencilerin tespit edilmesi EKIM Komisvont IL-ILCE MEM
b) Okul gevresinin, 6grencinin ve velinin bagimlilikla miicadele risk y

faktorlerinin belirlenerek yil boyunca yapilacak ¢calismalarin; ¢ikacak

sonuglarin planlanmasi ve programlanmasi.

Okul risk haritalarinin olusturulmasi, okullarca olusturulan risk o . e

haritalarinin bagl bulunduklar1 Rehberlik Aragtirma Merkezine H/H((")ekll\ﬁElé\;;Zgnminml IL-ILCE MEM
gonderilmesi, Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan ilge risk KASIM Okul lzehberlik i

haritalarinin diizenlenerek il milli egitim/6zel egitim ve rehberlik Oretmeni

hizmetleri subesine gonderilmesi &

Ortaokullar ve liseler arasinda ‘Dijital Bagimhihk’ konusuna dikkat

cekmek iizere il milli egitim miidiirliigii 6zel egitim ve rehberlik o . e

hizmetleri subesi tarafindan diizenlenen resim, karikatiir, afis yarisma KASIM [lige Mglll/lll lyonetlml IL-ILCE MEM
(FARKINDAYIZ-3) sartnamelerin ilge milli egitim miidiirliikleri Okul vénetimi

araciligi ile okullara ulastirilmasi y

(Kasim’1n ilk haftas1)

Ortaokullar ve liseler arasinda ‘Akran Zorbahg1’ konusuna dikkat

cekmek iizere il milli egitim midiirliigi 6zel egitim ve rehberlik o . L

hizmetleri subesi tarafindan diizenlenen resim, karikatiir, afis yarisma KASIM [/lige MEM yonetimi IL-ILCE MEM

(BIRLIKTE GUCLUYUZ-3) sartnamelerin ilge milli egitim
miidiirliikleri aracilig1 ile okullara ulastiriimasi
(Kasim’in ilk haftasi)

Okul yonetimi




Bakanligimizin 2024-2025 egitim-6gretim y1l1 genel hedefi olarak

9 belirledigi ‘Sosyal Beceriler’ konusu ile ilgili 6grencilere Okul Rehberlik
Deluriedist Sosyal becerter: X gl 08 ’ KASIM Ogretmenleri iL-ILCE MEM
ogretmenlere ve velilere yonelik ¢alismalarin baglatilmasi . e
Okul yonetimi
Alkol farkindalik haftas1 kapsaminda Yesilay TBM egitimlerinin
ogrencilere, 6gretmenlere, velilere, okul personeline yonelik
baslamasi
10 Okul Rehberlik
(Yeni TBM modiilii egitimini alan uygulayicilarinin yeni TBM KASIM Ogretmenleri iL-iILCE MEM
modiilii egitimleriyle, heniiz (yenilenmis TBM) egitimini almamis Okul yonetimi
olan rehber 6gretmenlerin eski modiil izerinden egitimlere devam
etmesi gerekmektedir.)
YESILAY Liselerarast miinazara turnuvasi bagvurularinin il/ilge MEM yénetimi o
11 | duyurulmasi KASIM YESILAY IL-ILCE MEM,
_ YESILAY
YESILAY Saglikli Nesil Saglikli Gelecek Yarigsmasi Bagvurusunun
duyurulmasi
Il milli egitim miidiirliigiimiiz tarafindan belirlenen yerel hedef olan .
. .y e e . .« < . Okul Rehberlik P
12 AKkran Zorbahgy’ egitimlerinin 6grencilere, 6gretmenlere, velilere ve iy . IL-ILCE MEM
. e KASIM Ogretmenleri
okul personeline yonelik baglanmasi Okul vénetimi
(Igerikler https://istanbul.meb.gov.tr adresinde mevcuttur.) y
Ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin kademelere gére 6grenciler | ARALIK Ilge Rehberlik ve IL-I.L CEMEM
13 . e cress < v .. . Rehberlik ve Arastirma
ve aileler icin “Dijital Bagimhilik” konulu brosiirler hazirlamasi ve Arastirma Merkezleri Merkezleri

brosiirlerin okullara ulastirmasinin saglanmasi



https://istanbul.meb.gov.tr/

Ailelere yonelik “gelisim donemleri, gelisim donemi 6zellikleri,
madde kullanimi, bagimlihig1 6nleme” konularinda seminer

14 | verilmesi, bu seminer dahilinde Bagimliliklardan Koruyan Aile Oklvll Rehberh.k R
e o . . Ogretmenleri IL-ILCE MEM
Rehberi’nin duyuru ve bilgilendirmesinin yapilmasi ARALIK . e
Okul yonetimi
https://tbm.org.tr/media/dvrehpvS/yesilay-aile-rehberi.pdf
15 | Oyun bagl.mllllgl .1.<0nu.sunda ogren01'l.ere ve Vehl.ere yonelik alanda OCAK [I/Tlge MEM yqnefmm iL-ILCE MEM
uzman bir isimle sOylesi yapilmasi (yiiz yiize/online) Okul yonetimi
| EARKINDAYIZ " oy s D Bt
Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Subesine yollanmasimnin SUBAT Okul yonetimi IL-ILCE MEM
sonlandirilmast
“BIRLIKTE GUCLUYUZ-3” yarismasi kapsaminda ‘Akran
17 Zorbahgy’ konusunda yapilmis olan afis, resim, karikatiir, eserlerinin il/ilge MEM yénetimi IL-ILCE MEM
I1 Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Subesine yollanmasinin SUBAT Okul yonetimi i
sonlandirilmasi
‘9 Subat Sigaray1 Birakma Giinii’ kapsaminda ailelere, 6grencilere ve
.. W .. . 4 .o .o . . ~ ~ , T T .. . .
18 | O0gretmenlere yonelik Tutuq ve Elektn:omk Sigara Bagupllllgl SUBAT [1/Tlge MEM yqnqtlml iL-ILCE MEM
konusunda alaninda uzman bir isimle sdylesi yapilmasi (yiiz Okul yOnetimi
yiize/online)
19| Yoy Cemiveti e tim hafa boyunca onek etkinikler organze | MART | - Okulyonetimi IL-ILCE MEM
sriay Lemty yu g Tiim Ogretmenler YESILAY

edilmesi (sinif i¢i etkinlik, pano, web sayfasi ¢caligmalari vs.)



https://tbm.org.tr/media/dvrehpv5/yeşilay-aile-rehberi.pdf

Konusu “Akran Zorbahgr” olan il Milli Egitim Ozel Egitim ve

20 | Rehberlik Subesi tarafindan koordine edilen BIRLIKTE L . .
GUCLUYUZ-3 isimli yarismanin il sonuglarinin duyurulmasi, diil MART [llige MEM yonetimi IL-ILCE MEM
toreni yapilmasi
Konusu “Dijital Bagimhilik” olan Il Milli Egitim Ozel Egitim ve o

21 | Rehberlik Subesi tarafindan koordine edilen FARKINDAYIZ-3 MART [I/llge MEM yo6netimi IL-ILCE MEM
isimli yarigmanin il sonuglarinin duyurulmasi, 6diil téreni yapilmast

22 | Kumar bagimhihgi konusunda ailelere, 6grencilere ve 6gretmenlere . [Tige MEM yonetimi IL-ILCE MEM

. 1 . .1 .o . NISAN Okul yonetimi
yonelik alaninda uzman bir isimle sdylesi yapilmasi (yiiz yiize/online)
23 | Yesilay ile koordineli bir sekilde aymn ilk pazar giinii Yesilay bisiklet [1ge MEM yonetimi IL-iLCE MEM
MAYIS Okul yOnetimi .
turunun duyurulmasi . YESILAY
Yesilay
Rehberl%k Ihtiyaclar1 Belirleme ‘Ank?tl (RI‘BA) ?kul sonus:larlnln il/ilge MEM ybnetimi iL-iLCE MEM
Rehberlik Aragtirma Merkezlerine gonderilmesi; Rehberlik ve NN .
24 ) ) . . Okul yonetimi Rehberlik ve Arastirma
Arastirma Merkezleri tarafindan ilge RIBA sonuclarinin, I1 Milli MAYIS . .
o o qes qes e S . g . . Okul Rehberlik Merkezleri
Egitim Miidiirliigii Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Subesine . .
- . Lo Ogretmenleri
gonderilmesinin saglanmast
31 Mayis diinya tiitiinsiiz glinii kapsaminda sportif sanatsal . .
25 faaliyetlerin planlanmasi MAYIS [Tige MEM yonetimi IL-ILCE MEM

Okul yonetimi




26 | Arkadaslarina iyi 6rnek olan ve sosyal etkinliklerde basarili olan YIL flge MEM yonetimi
ogrencilerin 6diillendirilmesi BOYUNCA Okul Y6netimi IL-ILCE MEM
7 Baglmh.hkla M'l‘lc"ade!e Cahsn?al.arl kapsamlvnda yapllan eg1t1m1er}n YIL ‘ iL-ILCE MEM
e-rehberlik modiiliine igslenmesi (izleme ve degerlendirme e-rehberlik Okul Rehberlik
. BOYUNCA o .
iizerinden yapilacaktir) Ogretmenleri
Il milli egitim tarafindan istenen verilerin belirtilen tarihlerde . . e
28 .. . . . . YIL Ilge MEM yonetimi f s
doldurulmag (belirtilen tarihlerde doldurulmayan veriler sisteme etki BOYUNCA Okul Yénetimi IL-ILCE MEM
etmeyecektir)
29 | Yapilan caligmalarin, 68rencilerin yiizleri gdziikmeyecek sekilde YIL lge MEM"yon.e‘u.ml IL-ILCE MEM
< Okul Yo6netimi
fotograflanmasi BOYUNCA R
Tiim Ogretmenler
Ogrencilerin, ders dis1 zamanlarini; spor, sanat, kiiltiir, izcilik, sosyal
sorumluluk projeleri, dogay1 koruma ve gelistirme etkinlikleri gibi .
30 faaliyetlerle yararli bigimde degerlendirilmeleri i¢in okullarin YIL Ilge MEM yonetimi
bolgesindeki tiim tesis, ara¢ ve gereglerden, ortaklasa yararlanilmast, BOYUNCA Okul Yénetimi IL-ILCE MEM
kis kamplari, yaz kamplari, genglik merkezleri, Tiirkiye Izcilik Tiim Ogretmenler
Federasyonu, Yesilay vb. sivil toplum kuruluslariin ilgili birimleri ile
is birligi yapilarak dgrencilerin yonlendirilmesinin saglanmasi
Egitim ortaminda kullanilan kirtasiye malzemeleri ile mesleki egitim
31 | veis egitiminde kimyasal maddeler iceren koku ihtiva eden arag . e
gereclerin kullanilmamasi, su bazli iiriinlerin tercih edilmesinin YIL Ilggx?yéiggiliml IL-ILCE MEM
saglanmasi ve kullanim alaninda uygun olacak sekilde kismi veya BOYUNCA

genel havalandirma sisteminin bulunmasi zorunlulugunun
uygulanmasi

Tiim Ogretmenler




Risk grubunda olan 6grencilerin tespit edilerek, ailesi ile is birligi

32 | yapilmasi, aile iliskilerinin gii¢clendirilmesi, okula devaminin YIL ngOll::IJ llayéiggfr?iml IL-ILCE MEM
saglanmasi, okul basarisinin arttirilmasina yonelik okul rehberlik BOYUNCA NS
P Tiim Ogretmenler
servisi ile is birligi yapilmasi
flge MEM yonetimi
Gerekli durumlarda risk altinda olan 6grencilerin sinif rehber Okul Yonetimi
33 | 6gretmenleri, miidiir yardimeilari ve okul rehber 6gretmenlerinden YIL Swif Rehber IL-ILCE MEM
olusan bir ekiple aile ziyaretlerinin yapilmasi, ihtiya¢ halinde ASPB- | BOYUNCA Ogretmenleri ASPB
Sosyal Hizmetler ilge Miidiirliigii ile irtibata gecilmesi Okul Rehberlik
Ogretmenleri
Okul Rehberlik P
34 | Risk Altindaki Ogrencilerle Bireysel Goriismelerin Yapilmasi YIL Ogretmenleri Rehll)lé;{ill;(if]s xgl\t{rma
(Online/Y1iz yiize) BOYUNCA | Rehberlik ve Arastirma 5
. Merkezleri
Merkezleri
Okul Y 6netimi
Risk altinda olan 6grencilerin psikolojik ve tibbi bilgilerinin kisisel Okul Rehberlik IL-ILCE MEM
35 o v . YIL o . .
verilerin gizliligi esasina uygun olarak sakli tutulmasi ve 6grenci BOYUNCA Ogretmenleri Rehberlik ve Arastirma
aleyhinde kullanilmamas1 Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
Merkezleri
36 “ALO 171 Sigara Birakma Hatt1”, “Sigara Birakma Poliklinikleri”, YIL Ilge MEM yonetimi IL-ILCE MEM
“Yedam’’ Vb. destekleyici kurumlarin tanitilmasi, gerekli durumlarda Okul Yo6netimi i1 Halk Saghg
; . . BOYUNCA R ol e nes
yonlendirmelerin yapilmasi Tiim Ogretmenler Midiirligii
Okul yonetimi
37 | Devam- Devamsizlik Nedenleri Anketi uygulanarak gerekli YIL Stfgnrleftrll{;}rllll)eerrl
caligmalarin planlanmasi BOYUNCA Okul Rehberlik IL-ILCE MEM
Ogretmenleri
38 2\ . " o e e 1 YIL Okul yonetimi L
Ogrencilere olumsuz 6rnek olmamasi adina tiitlin ve tiitlin tirlinlerini BOYUNCA Tiim Ogretmenler IL-ILCE MEM

kullanan 6gretmen ve yoneticilerin 6grencilerin gorecegi sekilde okul




cevresi ve dis mekanlarda tiitiin vb. iirlinleri kullanmamalar1 i¢in
gerekli tedbirlerin alinmast

03/01/2014 tarihinde Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile imzalanan
“Tiirkiye Bagimlilik Miicadele Egitim Projesi Uygulama Protokolii”
(TBM) kapsamindaki (saglikli yasam, tiitiin bagimliligi, alkol
bagimliligi, teknoloji bagimliligi, madde bagimliligi) calismalarin yil

e L oS D Sinif Rehber
so | hommea ket e, S b el o v Ofvamelei | iLdtoEwew
] o BOYUNCA Okul Rehberlik YESILAY
(Yeni TBM modiilii egitimini alan uygulayicilarinin yeni TBM Ogretmenleri
modiilii egitimleriyle, heniiz yenilenmis TBM egitimini almamis olan
rehber 6gretmenlerin eski modiil lizerinden egitimlere devam etmesi
gerekmektedir.)
40 Her okulda gerekli giivenlik tedbirlerinin uygun sekilde alinmasz; YIL O il/llge MEM yonetimi
okullarin giivenliginin giiclendirilmesinde, 6zel giivenlik marifeti ve Okul yonetimi IL-ILCE MEM
) . e 9 BOYUNCA
giivenlik kameralarinin kullanilmasina yonelik imkéanlarin saglanmasi
IL/ILCE MEM
o NN IL EMNIYET
Okullarin ¢evresinde bulunan seyyar saticilarin, riskli isletme ve terk ll7ge MEM yqngtlml MUDURLUGU
41 o A o0 . . YIL Okul yonetimi .
edilmis virane mekanlarin tespit edilmesi ve gerekli kamu BOYUNCA Tiim Osretmenler IL JANDARMA
kurumlarimin desteginin alinmasi Okul lg)ersoneli KOMUTANLIGI
YEREL
YONETIMLER
Okul servis soforleri ve rehberlerinin gerekli giivenlik YIL [l/ilge MEM yé6netimi
42 | sorusturmalarinin yapilmasi, daha 6nce suga bulasmis olmamalarina BOYUNCA Okul yonetimi IL-ILCE MEM

azami diizeyde dikkat edilmesi



https://uygulayici.tbm.org.tr/tbm/Kulup-Etkinlikleri

[1/llge MEM yonetimi
43 Madde kullandig1 tespit edilen bireylerin ilgili saglik birimlerine YIL Okul yonetimi IL/ILCE MEM
yonlendirilmesi ve takibinin yapilmasi BOYUNCA Okul Rehberlik ILK HALK SAGLIGI
Ogretmeni MUDURLUGU
Ozelhhkle 91.(111 Qlklslarlnda gu\.l.enh Qrtamlq saglapmasma yopgllk YIL il/ilge MEM yonetimi ~ IL/ILCE MEM
44 | emniyet birimleri tarafindan giivenlik tedbirlerinin alinmasi i¢in is BOYUNCA Okul vénetimi IL/ ILCE EMNIYET
birligi yapilmasi y MUDURLUGU
Bagimlilik ihtimaline kars1 tedavi amaciyla yonlendirilmesi yapilan Okul yonetimi IL/ILCE MEM
o . e e o N . Okul Rehberlik .
ogrencilerle ilgili 6grenci bilgilerinin gizli tutulacag bir takip YIL Y . Rehberlik ve Arastirma
45 ] .. Ogretment .
sisteminin olusturulmasi BOYUNCA : Merkezleri
Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri
Yatili okul ve pansiyonu olan okullardan baglamak iizere okul [l/ilge MEM yénetimi IL/I.L CE MEM
e - < YIL . Rehberlik ve Arastirma
46 | yoneticileri ve 6gretmenlere uyusturucu madde bagimliligi konusunda Rehberlik ve Aragtirma .
. e S . N . BOYUNCA . Merkezleri
hizmeti¢i egitimi kurs ve seminerlerin diizenlenmesi Merkezleri
Ogrencilerin stresle basa ¢cikma, ¢catisma cozme becerileri, etkili
reddetm"e davn.‘.anls.l, l-laylr diyebilme, akr‘an ba§k1s1na karsi il/ilge MEM y®netimi iL/ILCE MEM
koyma, 6fke yonetimi vb. konularinda egitim verilerek yasam . .
o o . . . YIL Rehberlik ve Arastirma | Rehberlik ve Arastirma
47 | becerilerinin gelistirilmesi; bahsi gecen konularda Rehberlik . .
. . 1 s . | BOYUNCA Merkezleri Merkezleri
Arastirma Merkezlerince okul kademelerine uygun sekilde 6grenci
ve velilere yonelik brosiir hazirlanarak okullara gonderilmesinin
saglanmast
Aciklamalar:

1. ‘Uyusturucu Kullanimi ve Bagimlilikla Miicadele Il Eylem Plan1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan
2014/20 sayil1 genelge kapsaminda hazirlanmastir.
2. Il eylem plani kapsaminda yapilmasi gereken faaliyetler, bu faaliyetlerin gerceklestirilmesinde sorumlu olan birimler ve faaliyetlerin
gerceklestirilme zamanlariyla ilgili bilgiler yukarida belirtilmistir.




3. Bagimlilik ile Miicadele Okul Yiiriitme Kurulu; Okul Miidiirii baskanliginda, Miidiir yardimeis1 (1kisi), Rehberlik Ogretmenleri (tiimii),
Her ztimreden 1 6gretmen (sinif rehberlik gorevi olanlar i¢cinden tercih edilmesi), Gerek duyuldugunda varsa okul servis temsilcisi (1kisi), Okul
Aile Birligi Baskan1 veya tiye (1kisi) kisilerden olusur.
4. Okul Psikolojik Danisman olmayan okullarda Bagimlihk Eylem Planinin yiiriitiilmesi is ve islemlerinde ilgili lce Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri sorumludur.
5. Bagimhlik ile Miicadele Tlce Yiiriitme Kurulu; flge Milli Egitim Miidiirii baskanliginda, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Sube Miidiirii,
RAM Miidiir veya Miidiir Yardimcisi, her okul tiirtinden (ilk-orta-lise) birer Okul Miidiirii veya Miidiir Yardimcisi, her okul tiirtinden (ilk-orta-
lise) birer rehberlik dgretmeninden olusmak iizere toplam 9 kisiden olusur. Gerek duyuldugunda ASPB' den uzman, ilge Emniyet Miidiirliigii
Temsilcisi, Ilge Belediye birim uzmani davet edilir.
6. Bu eylem plan1 okullar tarafindan igsellestirilerek, Okul Rehberlik Calisma Programi ile uyumlu olacak sekilde, okulun ihtiyaglarina gore
“Egitim Ortamlarinda Uyusturucu Kullanimi ve Bagimhlik ile Miicadele Okul Eylem Plan1” haline doniistiiriilecektir.
7. Bagimlilikla Miicadele (6rnek okul ¢aligma takviminden alinacak ¢alismalarla) okul takvimi olusturulacaktir.
8. DAVRANISSAL BAGIMLILIK: KUMAR, TEKNOLOJI, ALISVERIS, OYUN...

KIMYASAL BAGIMLILIK: TUTUN, ALKOL VE BAGIMLILIK YAPICI TUM MADDELER....



